FAMILIENZENTRUM
MURNAU

Liebe Freudinnen und Freunde
von Murmel e.V,,

wir freuen uns auf den Sommer bei uns im Familienzentrum samt -stiitzpunkt.
Im Café gibt es zur Erfrischung Eiskaffee und -schokolade und bei schonem
Wetter machen wir an den Donnerstagen wahrend der Cafézeit die Matsch-
Anlage in unserem Garten an. Daflir wdre es super, wenn ihr fiir eure kleinen
Wasserratten Wechselklamotten und ein Handtuch mitbringen witirdet.

Wir freuen uns auf euch,

Lisa und Anissa

Neugeborenenbegrifung im Mai

. . o www.mutiiiel-ev.de
Freitag, 8. Mai 2026, 15:00 Uhr im Familienzentrum Murmel e.V.

Die Gemeinde Murnau, der Familienstiitzpunkt, das Familienzent-
rum Murmel e.V. und die Koki laden regelmaBig alle neugeborenen
Murnauer*innen mit Mamas/Papas und Familien ein. Es ist ein
lockerer Austausch bei Kaffee, Tee und Kuchen, bei dem ihr die An-
gebote fiir Familien vor Ort kennenlernt und neue Kontakte kniipfen
kénnt.

Wir suchen jemanden, der ehren-
amtlich Lust hat, unsere Homepage
mitzugestalten und zu pflegen.
Vorkenntnisse brauchst du keine -
wir zeigen dir alles und helfen bei
Fragen. Dafiir hast du viel kreativen
Freiraum und kannst eigene Ideen

Anmeldung mit Angabe von Personen-/Kinderanzahl unter: einbringen.

mail@murmel-ev.de

Infos unter: mail@murmel-ev.de

Schwimmkurs fiir Mamas

Immer donnerstags, am Frauenbade-
tag, gings fiir die acht Frauen los,
gemeinsam mit dem 9-Sitzer-Bus des
Mehrgenerationenhauses. Auf ins
Schwimmbad nach Weilheim, wo es
dann, mit einer Schwimmlehrerin und
einer Begleitperson ans Uben ging...
Allen hat es groBen Spal3 gemacht
und ein Erfolg war sehr schnell sicht-
bar!

Den Kurs moéchten wir bald wieder
anbieten.
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Alleinerziehend in und um Murnau

Alleinerziehend zu sein heif3t oft,
stark zu sein — auch wenn die Kraft
mal fehlt. Entscheidungen treffen,
Verantwortung tragen und den Alltag
meistern, Tag fir Tag.

Mit ,Gemeinsam statt allein” schaffen
wir einen Raum fiir dich und deine
Kinder, um euch auszutauschen, Er-
fahrungen zu teilen und euch gegen-
seitig zu stdrken — ob bei Gesprachen,
kleinen Impulsen oder gemeinsamen
Ausfligen.

Unser erster Treff ist bereits erfolg-
reich gestartet: In entspannter Atmo-
sphare bei Kaffee und Kuchen kamen
sechs Miitter (teils mit ihren Kindern)
zusammen, kniipften erste Kontakte
und tauschten sich lebhaft aus. Wah-
renddessen konnten die Kinder im
Garten spielen und toben.

Wir freuen uns auf viele weitere Begegnungen - neue Gesichter sind
jederzeit herzlich willkommen, gerne auch Vater!

Der Treff ist ein kostenloses Angebot und findet im Familienzentrum
Murmel e.V. statt und richtet sich an alle Eltern und Kindern die Lust auf

Gemeinschaft und Austausch haben.

Sprachtreff

Jeden Mittwoch im Murmelcafé von
9:30 bis 11:30 Uhr

Miteinander Deutsch lernen und tiben
Die Kinder diirfen natiirlich mitkom-
men und bei uns spielen!

Der Sprachtreff ist ein Kooperations-
projekt von Familienstiitzpunkt und
VHS und wird geférdert vom Amt
fir Kinder, Jugend und Familie in
Garmisch-Partenkirchen.

Ich bin Alexandra, alleinerziehende
Mama eines 3-jdhrigen Sohnes.

Ich bin seit kurzem aus Miinchen ins
schone Murnau gezogen und liebe es
mit meinem Sohn Zeit drauB3en in der
Natur zu verbringen.

Bei Fragen diirft ihr euch jederzeit im Murmelbiiro melden.

mail@murmel-ev.de oder telefonisch: 08841 627007

Weitere Termine: Samstag, 16.05., Samstag, 27.06., Samstag, 1.08.

Jeweils von 9:30 - 11:30 Uhr

&5 Das Milchcafé

Baby neu - alles neu ...

Komm doch ins ,Milchcafé”. Es ist ein ungezwun-
gener Treff fiir Mamas, Papas, auch GroBeltern

mit Baby bei uns im Familienstiitzpunkt im Mur-
melcafé. Jeden Dienstagvormittag zwischen

9:30 und 11:00 Uhr hat das Milchcafé geéffnet.
Ihr kénnt neue Kontakte kniipfen, euch austauschen
und Angebote flir Familien vor Ort kennenlernen.

Treff von Zwil-

lings-/Mehrlings-
eltern

Im ,Zwillings- und Mehrlingstreff”
des Familienstiitzpunktes konnen
sich die Eltern kennenlernen und
austauschen, die Kinder spielen
oder basteln.

Schickt gerne eine Mail, wenn ihr in
den Verteiler aufgenommen werden
und eingeladen werden wollt!

familienstuetzpunkt@murmel-ev.de

Es gibt leckere Kaffeespezialitdten von der Murnauer Kaffee-Rosterei mit und

ohne Koffein und mit Kuh- oder pflanzlicher Milch, unsere leckeren Waffeln,

Brezen und mehr.

Wir haben eine gro3e Wickelstation, Platz zum Krabbeln oder Liegen, zum
Stillen/Fiittern... Ihr braucht euch nicht anmelden, schaut einfach vorbei!

Bei Fragen wendet euch gerne an Anissa Wagner:

familienstuetzpunkt@murmel-ev.de
oder ans Murmelbtiro: 08841 627007

Nachste Termine

im Murmel-Café / Garten:
Donnerstag 18. Juni 2026
15:00 - 17:00 Uhr
Samstag.26..September 2026
10:00 #12:00 Uhr
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ACH MIT!

Ehrenamt ist Ehrensache

Wir stellen ein Ehrenamt vor: Leiterin einer Spielgruppe

Wir bieten Dir:

Alle Anmeldungen, Werbung etc. laufen tber uns.

Du musst dich nicht mit Organisatorischem befassen

Die Raume, die du fiir deine Spielgruppe brauchst

Eine feste Ansprechperson fiir Fragen und Probleme

Freiheit in der Gestaltung deines Programms. Egal ob

Musik-Gruppe, Wald-Gruppe, bilinguale Gruppe

0.d. — wir begleiten dich gerne.

» ErmaBigungen bei anderen Angeboten unseres Hauses

» 5€ Ehrenamtspauschale fiir die Durchfiihrungs- und
Vorbereitungszeit

Deine Tatigkeiten:

e Du bietest fiir einen bestimmten Zeitraum eine (Eltern)-
Kind-Spielgruppe an

* Du gestaltest das Programm

e Du hilfst damit vielen Eltern und Familien sich zu ver-
netzen und SpaB zu haben

ch ehrenamﬂich bei

o stdu dich au -
Moflkslgin Fam'ﬂienzemmm engzg
h ionen
nformatio
e el-ev.de

WW_W

& Aktuelle Eltern-Kind-Spielgruppen

Name: Maria (35 Jahre)
Arbeitsbereich:

Leiterin einer Spielgrup-
pe fir Eltern mit Babys
Hobbies:

Kreativitdt (Malen,
Stricken, Nahen) und
Schwimmen

Das schédtze ich am
meisten an der Arbeit:
Den Austausch mit ande-
ren Eltern, die die glei-
chen Herausforderungen
haben wie ich im Alltag
mit kleinen Kindern. Und
den guten Kaffee und
die netten Menschen im
Murmel-Café :-)

So beschreiben die Teilnehmerinnen unsere Gruppe:
Ein Austausch mit Gleichgesinnten im schénen Seminar-
raum, mit ausgewdhlten Reimen, Liedern und Spielange-
boten passend zum Alter der Babys

Das wiinsche ich mir: Mehr menschliches Miteinander
und Toleranz gegentiber Vielfalt, damit jeder so sein kann

wie er ist.

Unser neuetr, heller und groBziigiger Seminarraum bietet viel Platz fiir Bewegung und lddt zum Wohlfiihlen ein. In ent-
spannter Atmosphadre wird gespielt, gesungen und gemeinsam die Welt entdeckt. Neben Spiel und Spa8 haben auch

die Eltern Gelegenheit zum Austausch und Kennenlernen.

Das erwartet euch:

 Freies Spiel und gemeinsame Aktivitaten

 Lieder, Fingerspiele und Bewegung

e Austausch mit anderen
Eltern

e Ein heller, freundlicher
Raum mit viel Platz

Alter der Kinder: 3 - 8 Monate
Dienstag: 10:30 Uhr - 11:30 Uhr
Kursleitung: Maria Winkler
Anmeldung und genaue Infos
unter Tel.: 08841/627007

oder lisa.kuehn@murmel-ev.de

Papa-Kind Gruppe - PAPAKIND

Wir suchen ab

Alter der Kinder: 3-6 Jahre Sommer 2026
Freitags 15:00 - 17:00 Uhr einen Vater,
Termine: 8.05., 12.06., 3.07. der die Leitung
Leitung: Sebastian Pérs und Jonas Blinn der PAPAKIND
Gruppe Uber-
Seit Mai 2025 trifft sich die Papa-Kind- nehmen will.
Gruppe des Familienzentrums einmal
im Monat. Treffpunkt ist meistens der Anmeldung
Sportplatz hinter dem Murmelgebdude.  und Info:

Manchmal wird aber auch gewandert
oder geradelt. Was die Gruppe bei den
Terminen erwartet, bestimmt die ganze
Gruppe gemeinsam. (Kostenloses An-
gebot)
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Ferienbetreuung

Auch dieses Jahr findet bei uns im Haus eine Ferienbetreuung statt. Wir bieten
Spiel und SpaB - und das direkt vor der Haustiire! Eine Ferienbetreuung mit
einem kunterbunten Programm fiir Grundschulkinder. Gemeinsam mit den
Kindern wird ein abwechslungsreiches Programm mit Spielen, kreativen An-
geboten und kleinen Unternehmungen geplant.

Betreuungszeiten: taglich 7:30 - 15:30 Uhr

Teilnehmerbeitrag: pro Woche 80 €/ 100 €
inklusive warmes Mittagessen

Ort: Murmel e.V., Dr.-August-Einsele-Ring 18 in Murnau

In den Osterferien fand an zwei

Infos und Anmeldung: Tagen die Babysitter*innenaus-
murmel-ev.de/Familienzentrum/Ferienbetreuung bildung statt.
mail@murmel-ev.de oder telefonisch: 08841 627007

14 Maddchen im Alter von 14 - 17

Termine: Jahren nahmen mit groBer Motiva-
Pfingstferien 26.05.2026 - 29.05.2026 (ausgebucht / Warteliste mdglich) tion an dem Kurs teil und erhielten
Sommerferien 3.08.2026 - 7.08.2026 noch 5 Pldtze frei am Ende ein Zertifikat. Fast alle
Sommerferien 10.08.2026 - 14.08.2026 (ausgebucht / Warteliste moglich) Teilnehmerinnen haben sich bei

Murmel in die Babysitter*innenkar-
tei aufnehmen lassen und kénnen
somit an interessierte Familien
weitervermittelt werden. Diesmal
waren auch Babysitterinnen aus
den umliegenden Gemeinden, wie
Eglfing, Eschenlohe, Ohlstadt,
Hugelfing, Uffing, Seehausen etc.
dabei, sodass wir nun auch dort
Familien bedienen kénnen.

Bei Interesse konnen sich die
Eltern auf unserer Homepage
informieren oder sich bei uns per
Mail: mail@murmel-ev.de melden.

Wir schauen dann, dass wir eine*n
passende*n Babysitter*in finden.

Lust auf einen Abend nur fiir dich? Zeit fiir dich selbst, um zu lachen, zu
reden und neue Kontakte zu kniipfen? Dann komm zu unserem Frauen-
treff, der speziell von Frauen fiir Frauen organisiert wird.

e A Termine jeweils 19:30-21:30 Uhr:
' | Freitag, 19.06.26
Freitag, 25.09.26
Freitag, 20.11.26

Infos auf der Homepage
oder unter: 08841 627007
oder lisa.kuehn@murmel-ev.de

MAGHOLTTE
weaikiiche Schonhert,
Relobedt unc Susem,
Wertschituag uad

Trewo
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1A Event-Mobil mit Festzelt

Unser neuer Event-Anhdnger macht eure ndchste Feier
ganz entspannt! Er ist vielseitig einsetzbar, abschlieBbar
und wetterfest — perfekt zum Feiern und Transportieren.

Mit dabei: Festzelt (10 x 6 m)
und Bierbankgarnituren fiir
ca. 60-80 Personen.
g , Jetzt einfach bei uns
§5 ﬁ_. ausleihen und losfeiern!
i Telefon: 08841 627007
' Email: mail@murmel-ev.de

Bastelwerkstatt on tour

15.07.26

Basteln am Familientag
auf dem Volksfest
25.07 /26.07 Basteln am Kulturknallfestival

©Murmel-Café

Unser Murmel-Café, ein offener Treff mit unserem
schonen Garten, hat 4 mal pro Woche gedffnet.
Wir verwohnen unsere Gaste mit frischgebackenen
Waffeln, Kuchen, Brezn, Kaffee und Getrdanken. Mit-
gebrachte Speisen diirfen ebenfalls bei uns verzehrt
werden.

Wir suchen weiterhin
Ehrenamtliche, die Zeit
und Lust haben, bei uns
im Murmel-Café mitzu-
arbeiten. Bei Interesse bitte im
Murmel-Biiro melden.

Familienflohmarkt
Samstag 10.10.2026
10:00-13:00 Uhr

Anmeldung ab sofort moéglich unter
mail@murmel-ev.de
oder 08841-627007

Die Kinder konnen in der Spielecke
oder im Garten spielen.

Gerne konnt ihr auch unseren
Secondhand-Laden besuchen.

Murmel-Secondhand

Schone Kleidung zum kleinen Preis: Schau in unserem
Secondhand im Untergeschoss vorbei! Dich erwarten je
nach Saison Baby- und Kinderkleidung, Umstands- und
Damenmode, Schuhe sowie Spiele, Blicher und mehr. Da
ist fur alle was dabei — und danach kannst du’s dir gern
noch in unserem Café gemiitlich machen.

Unsere Offnungszeiten:
Dienstag: 8:30-12:00 Uhr
Mittwoch, Donnerstag und Freitag: 14:30-17:30 Uhr
und den 2. Samstag im Monat von 10:00-12:00 Uhr

Kontakt:
Telefon: 08841 627008
Email: mail@murmel-ev.de

Informationen zur Abgabe:

Ab einer Abgabe von 10 Teilen muss ein Termin
vereinbart werden.

Tel.: 08841 627008

Offnungszeiten:
Di 9:00-12:00 Uhr
und 14:30-17:30 Uhr

Mi, Do: 14:30-17:30 Uhr

Offene Samstage bei Murmel:
Am 2. Samstag im Monat
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Fiir die Kinder gibt es eine kleine Bastelwerkstatt,

die GroBen konnen sich im Murmel-Café treffen,
Kaffeetrinken, miteinander ins Gesprach kommen
und unsere Angebote vor Ort kennenlernen.

Nachste Termine:
09.05.2026 Mutter-/Vatertagsbasteln

13.06.2026 Sommerbasteln

Verkauf von Kinderkleidung und
Spielsachen auf unserem Murmel-
gelande im Kemmelpark

11.07.2026

Wasserspiele im Garten
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& Familienpaten und -patinnen Murnau

Grund zu feiern bei den Familienpat*innen: Ehrenamtspreis und
neue Schulung

Auch in diesem Friihjahr ist wieder viel los im Familienpatenangebot.
Wir freuen uns sehr dartiber, dass wir am 03. Mdrz den Ehrenamtspreis
der Gemeinde Murnau erhalten haben! Dadurch wurde das herausragen-
de Engagement unserer Pat*innen auch auf politischer Ebene sichtbar
gemacht und wertgeschdtzt und herausgestellt, wie wichtig die Fami-
lienpaten sowohl fiir die einzelnen Familien als auch fiir den sozialen
Zusammenhalt in unserem Landkreis sind.

Die Patinnen und Paten betonten, wie sinnstiftend fiir sie die Tatigkeit sei und dass sie selbst viel von den Familien,
dem Austausch und der fachlichen Begleitung zurtiickbekdmen.

Umso mehr freuen wir uns, dass wir gemeinsam mit dem Landkreis Weilheim-Schongau aktuell insgesamt 5 Patinnen
und einen Paten neu schulen diirfen! Diese kénnen dann ab Juni hoffentlich motiviert und gut vorbereitet in die Fami-
lienbegleitung starten.

Bedanken méchten wir uns nochmal bei Frau Rasche von der Familienberatungsstelle der Caritas: Sie kam im Februar
in unser gemeinsames Patentreffen und gestaltete einen interaktiven Abend zum Thema ,Herausforderndes Verhalten
von Kindern” und gab den Paten und Patinnen Sicherheit und neue Impulse zu dieser Thematik mit an die Hand.

Hort sich interessant an? Wir suchen immer neue Familienpaten und -patinnen!
Die ndchste Schulung startet im Oktober 2026.

Bei Interesse oder Fragen kénnen Sie sich gerne hier melden: L.

Rosalind Allgeyer, Murmel e.V. Familienzentrum Murnau Nefzwer (( ¥ |

Tel.: 08841-627007, familienpaten@murmel-ev.de . L ’i’“ | g
Veronika Beyermann, SOS Kinder- und Familienzentrum GAP [ I"'- 11 ::L_ 3l l," AT EAL
Tel.: 08821-9434617, veronika.beyermann@sos-kinderdorf.de Sl R T [

Beratung — Vermittlung — Unterstiitzung

Murmel e.V. — Familienzentrum Murnau
wird gefordert von

Landkreis

Garmisch-Partenkirchen
ZUGSPITZREGION

Ansprechpartnerinnen:

Anissa Wagner (Dipl. Pddagogin)
Leiterin des Familienstiitzpunkts
Erreichbar von Dienstag - Donnerstag
Telefon: 08841 627007
familienstuetzpunkt@murmel-ev.de

Markt Murnau
am Staffelsee

Lisa Kiihn (Dipl. Sozialpadagogin)
Leiterin des Familienzentrums
Erreichbar von Montag - Mittwoch
Telefon: 08841 627007

mail@murmel-ev.de Z

Aktuelle Veranstaltungen finden Sie unter: Zentrum Bayern
www.murmel-ev.de ZBFS Familie und Soziales

Google Maps zum Ort: U , )

ALY

Impressum:

Murmel AKTUELL ist der Newsletter von
Murmel e.V. — Familienzentrum Murnau
Dr. August-Einsele-Ring 18 - 82418 Murnau
Tel. 08841 627007 - www.murmel-ev.de
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